Procedury bezpieczenstwa majace na celu zapobieganie i przeciwdziatanie COVID-19
wsrod ucznidw, rodzicow i pracownikow szkoty

obowigzujace na terenie Prywatnej Lingwistycznej Szkoly Podstawowej w Czestochowie
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obowigzuja od 1 wrzesnia 2020 r.

§1

0Ogodlne zasady organizacji pracy

Do szkoty moze uczeszczaC uczen bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drdg
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawow
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie
z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania
w przestrzeni publicznej.

Przy wejsciu do budynku szkoly umieszczona jest informacja o obowigzku dezynfekowania rak
oraz instrukcja uzycia $rodka dezynfekujgcego. Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty musza
skorzystac z ptynu do dezynfekgji rak.

Opiekunowie odprowadzajgcy i przyprowadzajacy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej
szkoty, zachowujgc zasady:

1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

opiekunowie  powinni  przestrzega¢  obowigzujgcych  przepisow prawa  zwigzanych
Z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ $rodki ochronne: ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Uczniowie przed pierwszg lekcjg oraz po zakonczeniu zaje¢ zobowigzani sg do ostony ust i nosa
oraz przestrzegania zasad higieny.

Uczniowie w czasie przebywania w czesciach wspdlnych (toalety, stotdwka, szatnie) zobowigzani
sg do ostony ust i nosa oraz przestrzegania zasad higieny. Nie dotyczy sal lekcyjnych oraz
korytarza bezposrednio przy klasie.

Zgodnie z wytycznymi WHO zalecane jest noszenie Srodkow ochrony (np. przytbic) przez czas
przebywania w szkole.

Odbidr dziecka ze szkoty odbywa sie po ostatniej lekcji z miejsca wyznaczonego do odbioru
uczniow.

Wczesniejszy odbidr dziecka ze szkoty moze odbyc¢ sie tylko w czasie przerwy miedzy lekcjami po
wczesniejszym zgtoszeniu takiej potrzeby (rano nauczycielowi lub telefonicznie). Odbiér dziecka ze
szkoty odbywa z miejsca wyznaczonego do odbioru uczniéw. Dziecko do strefy wspdlnej
sprowadza nauczyciel lub wyznaczony pracownik szkoty.

W przypadku oddziatu przedszkolnego (zeréwka) i okresu adaptacyjnego rodzic/opiekun za zgoda
dyrektora szkoty, przy zachowaniu dystansu spotecznego co najmniej 2m, moze przebywaé na
terenie placéwki z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rgk, tylko osoba zdrowa, w ktdérej domu nie przebywa osoba na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych). Nalezy jednak ogranicza¢ dzienng liczbe
rodzicow/opiekundw do niezbednego minimum.

Rodzicdw zobowigzuje sie o przekazanie powyzszych zasad wszystkim osobom, ktdre beda
przyprowadzac dziecko oraz osobom upowaznionym do odbioru dziecka ze szkoty.

Do komunikowania sie z rodzicami wykorzystuje sie telefon, dziennik elektroniczny, e-mail.
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Rodzic zobowigzany jest odebrac telefon ze szkoty. W przypadku braku takiej mozliwosci powinien
jak najszybciej skontaktowac sie ze szkota.

W szkole ogranicza sie przebywanie 0sob z zewnatrz do niezbednego minimum (obowigzuje je
stosowanie $rodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak,
tylko osoby bez objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych)
i w wyznaczonych obszarach.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych osdb,
i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicdw/opiekundw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wiasny $rodek transportu).

W szkole wprowadza sie organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra umozliwi zachowanie dystansu
miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach wspdlnych i ograniczy
gromadzenie sie ucznidw na terenie szkoty (rézne godziny przerw lub zaje¢ na boisku) oraz
unikanie czestej zmiany pomieszczen, w ktérych odbywajg sie zajecia.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjéciu do szkoty nalezy bezzwtocznie
umyc¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktdrych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
zdezynfekowaé, sg usuniete. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane
podczas zaje¢ nalezy czyscic lub dezynfekowac.

Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktdére w czasie zaje¢c mogg znajdowac sie na stoliku
szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniaé sie
przyborami szkolnymi miedzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz poditoga jest myta detergentami lub
dezynfekowana po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciel w klasach 0-III organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Zaleca sie pobyt na $wiezym powietrzu na terenie szkoty oraz korzystanie przez uczniéw z boiska
szkolnego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktdrych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Zabrania sie przynoszenia ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

W szkole wytgczone sg ogolnodostepne dystrybutory wody pitnej.

§2

Zajecia opiekuncze

. W szkole organizowany jest dyzur przed i po lekcjach.

Che¢ wczesniejszego przyprowadzenia lub odbioru dziecka nalezy zgtosi¢ Wychowawcy.

W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw
prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

W czasie opieki uczniowie przebywajg w wyznaczony do tego miejscu w grupach klasowych.



§3
Zasady korzystania z biblioteki szkolnej
. Uczniowie uczestniczacy w zajeciach na terenie szkoty mogga korzystac z biblioteki.

. Nalezy wyznaczy¢ strefy dostepne dla pracownika biblioteki wraz z wytyczong bezpieczng
odlegtoscia — zapewniajgcga zachowanie odpowiednich odlegtosci miedzy pracownikiem
a uzytkownikami.

3. W bibliotece moze przebywac tylko jedna osoba wypozyczajgca lub oddajgca ksigzki.

. Zaleca sie, jak najczestsze wietrzenie pomieszczenia, dezynfekcje klamek, klawiatur, telefondw,
wiacznikdw Swiatta i innych powierzchni lub elementéw wyposazenia czesto uzywanych.

. Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowac rece i zdezynfekowac blat,
na ktorym lezaty ksigzki.

. Przyjete ksigzki powinny zostac¢ odtozone na okres 2 dni do skrzyni, pudta, torby lub na wydzielone
potki, 0znaczone data zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy.

§4
Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

. Przy wejsciu gtdwnym umieszczone sg numery telefondw do wiasciwej miejscowo powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice ucznidw, wchodzgce do szkoty zobowigzani sg do
dezynfekowania dtoni lub zaktadania rekawiczek ochronnych, zakrywania ust i nos oraz nie
przekraczania obowigzujgcych stref wspdinych.

. Nalezy regularnie my¢ rece wodag z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie, szczegdlnie
po przyjéciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu
Z toalety.

. Wprowadza sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw
w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wigcznikdw.

. Przeprowadzajagc dezynfekcje, SciSle przestrzega sie zalecen producenta znajdujgcych sie na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie opardw $rodkéw stuzacych do dezynfekgiji.

. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych umieszczone s plakaty z zasadami prawidtowego mycia
rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje dezynfekgcji.

. Jezeli na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywajg masek lub rekawic jednorazowych, nalezy
zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w tym zakresie zostaty wskazane na
stronie internetowej GIS: https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-
pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-

cov-2/

§5

Gastronomia

. W ramach zywienia szkota organizuje obiad (danie gtéwnie i kompot) oraz positek tzw.
podwieczorek. Sniadanie dzieci przynoszg z domu w swoich pojemnikach $niadaniowych
i spozywajq je w czasie przerwy $niadaniowej.

. Przy organizacji zywienia w szkole (stotéwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne pomieszczenia
przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkéw higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszacymi sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy
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wprowadza sie zasady szczegodlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikdw. Powinna
by¢ zachowana odpowiednia odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to
niemozliwe — zapewnienie Srodkdéw ochrony osobistej. Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na
utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztu¢cow, a takze higieny osobiste;.

Korzystanie z positkow odbywa sie w miejscach do tego przeznaczonych zapewniajgcych
prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii - zmianowe
wydawanie positkow lub w miare mozliwosci - spozywanie ich przy stolikach
z rowiesnikami z danej klasy. Przy zmianowym wydawaniu positkdw konieczne jest czyszczenie
blatow stotéw i poreczy krzeset po kazdej grupie.

Mozliwe jest spozywanie positkow przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad
bezpiecznego i higienicznego spozycia positku.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy myC w gorgcej wodzie z dodatkiem detergentu
i wyparzyc.

Od dostawcow cateringu wymaga sie pojemnikdw i sztuécow jednorazowych. Nalezy zadbac
o odpowiednie segregowanie zuzytych pojemnikéw i sztuccéw.

Zaleca sie usuniecie dodatkéw (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki) z obszaru sali
jadalnej i wydawanie bezposrednio przez obstuge. W stotéwce nie zaleca sie samoobstugi. Dania
i produkty sa podawane przez osobe do tego wyznaczong/ obstuge stotowki.

W przypadku gdyby positki dostarczane przez firme cateringowg bylyby przywozone
w pojemnikach zbiorczych, nastepnie rozkfadane i podawane z wykorzystaniem talerzy i sztuécéw
bedacych na wyposazeniu szkoty, to taki sposdb podawania positkdbw moze by¢ kontynuowany,
pod warunkiem, ze naczynia i sztu¢ce wielorazowego uzytku stosowane w danej szkole bedg myte
zgodnie z zaleceniem wskazanym powyzej.

§6

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoty

. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdw chorobowych sugerujgcych

infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

W szkole wyznaczone jest (m.in. wyposazenie w Srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie, w ktdrym mozna odizolowa¢ osobe w przypadku zaobserwowania objawow
chorobowych.

Pracownicy szkoty sg poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw choroby
zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonic
pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych objawoéw
infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej.

Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drog oddechowych, bezzwtocznie
poddawany jest gruntownemu sprzataniu, zdezynfekowany .

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty stosuje sie zalecenia
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Obowigzek zakrywania, przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki, przytbicy albo kasku
ochronnego, ust i nosa nie dotyczy osoby, ktéra nie moze zakrywac ust lub nosa z powodu:

catosciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej
w stopniu umiarkowanym, znacznym albo gtebokim,

trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.
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§7
Postanowienia koncowe
Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.
Procedura moze by¢ modyfikowana.
Pracownicy szkoty zostang zapoznani z procedurg niezwtocznie po jej podpisaniu.
Uczniowie zostang zapoznani podczas pierwszych zaje¢ w szkole.

Rodzice zostang zapoznani z procedurg przez szkote oraz zobowigzani do wypetnienia deklaracji —
zatgcznik nr 1

O wszelkich zmianach w procedurze beda niezwtocznie powiadamiane osoby zainteresowane.

Na tablicy informacyjnej znajdujg sie aktualne numery telefonéw do: organu prowadzacego,
kuratora oSwiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych, z ktérymi nalezy sie
kontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia w szkole objawdw chorobowych.



Zatacznik nr 1

Deklaracja rodzicow

Zgodnie z art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo os$wiatowe (Dz.U. z
2020 r. poz. 910), w zw. z art. 8a wust. 5 pkt 2 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 59 ze zm.), oraz Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U. UE.L. z 2016 r. Nr 119 poz. 1)

Ja nizej podpisana/podpisany o$wiadczam, Zze (prosze zaznaczy¢ kotko):

o Zapoznatam/tem sie z trescig Procedury bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19
obowigzujacej na terenie Prywatnej Lingwistycznej Szkoty Podstawowej
w Czestochowie.

o Zobowigzuje sie do przestrzegania obowigzujgcej procedury  bezpieczenstwa
i zasad zwigzanych z rezimem sanitarnym a przede wszystkim: przyprowadzani/ puszczenia
do szkoty tylko i wytgcznie zdrowego dziecka, (bez kataru, kaszlu, podwyzszonej temperatury
ciata) oraz natychmiastowego odebrania dziecka
z placowki w razie wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych
w czasie pobytu w placowce.

o Przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, iz w chwili widocznych oznak choroby
U mojego dziecka, dziecko nie zostanie w danym dniu przyjete do placowki
i bedzie mogto do niej wrdci¢ po ustaniu wszelkich objawdw chorobowych.

o Wyrazam zgode na pomiar temperatury ciata termometrem bezdotykowym w razie
zaobserwowania u dziecka niepokojgcych objawdéw zdrowotnych w trakcie pobytu w szkole.

o Zobowigzuje sie do poinformowania szkoly o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej
odnosnie koronawirusa SARS-CoV-2 lub choroby COVID-19 w moim najblizszym otoczeniu.

o Moje dziecko nie miato kontaktu z osobg zakazong koronawirusem lub chorg na COVID-19
oraz nikt z cztonkdéw najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie
przejawia widocznych oznak choroby.

(czytelny podpis matki/ojca)



